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Ordforandens halsning

&

Foto: Irene Karlsson

Kéra medlemmar!

Tank att vi fick uppleva sné och sol
dven i Ostergdtland. Fantastiska
dagar med ljuset som ger s mycket
energi till oss nordbor.

Vad har hént sen sist? Vi har stot-
tat manga familjer och verksamheter
med bidrag, vilket &r vért viktigaste
uppdrag. Tacksamheten &4r stor,
vilket vi kan se pa kort och brev som
kommer oss tillhanda. P4 hostens ord-
forandetraff diskuterade vi arkivering
av FOB-protokoll och andra viktiga
papper. Néagra foreningar har lamnat
in till arkiv i sin kommun. Andra har
lamnat till Linkdpings stadsbiblioteks
samlingar. Vi andra har allt samlat i en
lada i1 garderoben. I Linkoping finns

Centralstyrelsens material samlat.
Vi tog upp drendet i Centralstyrelsen
som kom fram till att det vore positivt
att ha all FOB-historia samlad pa ett
stille. Om nagon i framtiden skulle
vara intresserad av FOB sa finns allt
samlat p4 ett stéille. FOB har ju verkli-
gen en historia att vara stolt 6ver och
tdnk pa att vi dr delaktiga allihop. Vi
bidrar alla pa olika sétt.

Nu ér alla host- och julmarknader
Over och vi gar mot arsmdtestider.
Arsmétet ér det tillfille d4 vi avslutar
foregdende ar under trevliga former
och blickar fram emot ett nytt. Kanske
har ni fatt tips frdn en annan lokal-
avdelning om nagot trevligt att gora
i FOB:s anda som ni nu kommer att
planera.

Vilkommen till arsmétet 16rdag 14
april 2018 i Lakareséllskapets hus i
Link6ping, med Linkdpings lokalav-
delning som vérd.

Jag sdger som tidigare: Ta fram din
bygdedrikt och anvénd den!

Varma hélsningar!

Annika Hassel

Ordforande i FOB och Central-
styrelsen

En pojke fran Wien

Hej,

Jag ldser min mormors morbrors
dagbok fran 1920-talet och vinder
mig nu till er med en fraga om en
pojke fran Wien som finns omskri-
ven i dagboken.

Det jag vet om pojken ér foljande:
Han hette Rudolf (Taxiz/Faxiz eller
dyl. i efternamn), var tysktalande och
kom frén Wien till Kvillinge férsam-
ling under 1920. Han var fodd nagon
géng mellan 1905 och 1907, sanno-
likt den 14 april. Dagboksforfattaren
skriver att han hélsade pa och lekte
med Rudolf i préstgérden, men jag
ar inte helt séker pa att det var dar
han bodde. Jag vet ingenting om hu-
ruvida pojken frén Wien blev kvar i
Ostergétland.

Jag skriver nu till er med hopp om
att ni kanske kan ha nidgon informa-
tion om de barn frdn Wien som fick
komma till Ostergétland genom bl.a.
Alice Trolles forsorg efter kriget
1920.

Jag dr tacksam for all hjélp jag kan
fa! Stort tack pé forhand!

Vinlig hélsning
Maja Dahlgvist
maja_dahlqvist@hotmail.com
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H.K.H. Kronprinsessan Victorias Barn- och ungdomssjukhus

G

I slutet av oktober 2017 var det dags
for namngivningsceremoni av Barn-

bjudna att nérvara vid festligheterna.
Kronprinsessan Victoria var huvud-
person tillsammans med patienterna
Vidar, 10 ar, och Siri 7 ar.

Det hir var andra gingen som FOB
var med pa invigning av ett barnsjuk-
hus. Forsta gangen var 1930, dven da
i Linkoping. Alice Trolle var initia-
tivtagare bade till Féreningen Oster-
gotlands Barn och till barnsjukhuset.
Inledningsvis bestod barnsjukhusets
personal av en ldkare, en avdelnings-
skoterska, en mjolkkoksforestandare,

tva bitrdden, sex elever och tre ammor.
Pa den tiden fanns det tva sjukhus i
Sverige som hade sérskilda barnav-

och ungdomssjukhuset vid Universi-
tetssjukhuset i Link&ping. Féreningen
Ostergdtlands Barn var en av de in-

delningar.

Grevinnans sjukhus blev kronprinsessans

Ar 1930 invigdes Ostergotlands forsta barnsjukhus,
det som har utvecklats till dagens barn- och ungdoms-
sjukhus pa universitetssjukhuset i Linkoping.

Det var grevinnan Alice Trolle, gift med lands-
hovdingen Erik Trolle, som var initiativtagare till
barnsjukhuset. Alice Trolle grundade Foreningen for
Ostergétlands Barn FOB 4r 1921, en forening som
snabbt blev etablerad i Ostergdtland, framfor allt pa
landsbygden. Alice Trolle tankte pa barn som led svart;
sjuka barn och foraldraldsa barn och barn som led n6d
t ex genom fordldrarnas arbetsloshet eller oforméga att
klara familjens uppehille. Samhillets resurser racker
inte till, menade grevinnan. Det maste goras enskilda,
frivilliga insatser for att skapa béttre forhallanden for
Ostergétlands barn.

Redan frén starten av FOB hade Alice Trolle i tan-
karna att foreningen med ideella krafter skulle skapa ett
lanets barnhem eller sjukhem. Och hon lyckades 6ver
hévan. Med hjilp av mangas idoga samlarinsatser och
frikostiga donationer kunde foreningen ar 1930 inviga
ett nybyggt, inrett och fullt utrustat barnsjukhus i Lin-
koping med plats for 24 patienter. Sjukhuset skénktes av
foreningen till landstinget i Ostergdtland.

I samband med senare ars omfattande renoverings-
insatser av barnsjukhuset vickte jag tanken i FOBs
centralstyrelse att det vore vl mycket lampligt att man
vid invigningen av det nyutrustade och utékade sjukhu-
set dopte det efter sin grundare till "Alice Trolles Barn-
och ungdomssjukhus". FOB:s centralstyrelse anammade
min idé. Jag kontaktade é&ttlingar i sldakten Trolle for att
hora om sjukhuset kunde fa anvénda sig av slaktnamnet
Trolle, vilket de blev mycket hedrade av och stéllde sig
positiva till. Jag hade ocksé ett flertal moten och kontak-
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ter med ledande politiker och tjanstemén pa landstinget
som ocksa stillde sig positiva till tanken pa namnet Alice
Trolle. Men det maste ju fattas ett formellt beslut i fragan
och man kunde inte fran ansvariga politiker och tjénste-
man, komma 6verens om vem eller vilka som skulle ta
det slutgiltiga beslutet i namnfragan.

Saken forefoll 4nd4 helt klar, samtliga inblandade var
Overens om att barnsjukhuset skulle vid nyinvigningen
dopas till "Alice Trolles Barn- och ungdomssjukhus",
men beslutet drojde och kom i sa kallad politisk lang-
bénk.

D6m om min stora forvaning da jag en dag i oktober
laser i Ostgdta Correspondenten att professor Johnny
Ludvigsson har varit i kontakt med hovet med en forfra-
gan om kronprinsessan Victoria var villig att ge sitt namn
till sjukhuset vilket hon var positiv till. Fran och med
oktober 2017 &r "Hennes kungliga hdghet Kronprinsessan
Victorias Barn- och ungdomssjukhus" det nya namnet.

For Foreningen for Ostergdtlands Barn FOB kinns
det ledsamt att den stora insats som ménga invanare i
Ostergdtland, inte minst husmédrar pa gérdar och torp i
lanet och Alice Trolle sjélv gjorde, ndr man under tio ars
tid samlade in pengar till sjukhuset, inte far se grevinnan
Alice Trolles namn pa vaggar, utrymmen och i hissar och
dérmed &ra den som dras bor. Utan Alice Trolles initia-
tivkraft hade Ostergdtland inte fatt en modern och god
barnsjukvard sa tidigt som det nu blev och vi kan heller
inte kdnna det historiska vindslaget genomsyra barnsjuk-
husets historik.

Ann-Marie Hjelm
Sekreterare i FOB:s centralstyrelse



Diabetes ar en livslang sjukdom

Allt fler ménniskor i alla Aldrar
far diabetes. Det &r numera en av
de stora folksjukdomarna i Sverige.
Det finns cirka 450000 diabetiker i
Sverige, ungefir 50000 av dem har
diabetes typ-1. Men det finns ett stort
morkertal, sarskilt bland dem som har
typ 2-diabetes eftersom symtomen
visar sig sé sent hos dem.

Ann-Christin Hagsten som nyli-
gen har gatt i pension, har som dia-
betessjukskoterska stor erfarenhet av
sjukdomen och hur den drabbar pa-
tienterna. Ann-Christin fick i slutet
av 1970-talet mdjligheten att starta
en skoterskemottagning for att kunna
ge rad och utbildning till diabetespa-
tienter vid Medicinkliniken i Motala.
Fran borjan var mottagningen 6ppen
endast en dag i veckan men nu har
verksamheten vuxit till att ha Sppet
alla vardagar och vissa kvillar i
veckan.

Idag finns det diabetesteam 1 bade
Norrkoping, Linkoping och Motala
med ldkare, diabetessjukskoterska,

Insulinpennor, den gra med utbytbar insulin-ampull.
Den vita ir en engiangspenna som kasseras efter
anvindning.

dietist, fotterapeut och kurator. En
viktig del, forutom arbetet pd mottag-
ningen, dr att berétta for nya diabeti-
ker vad diabetes ér och hur man ska
skota sin sjukdom. For diabetes ér en
sjukdom som man maste ldra sig att
leva med pé alla sitt och vis, i ett livs-
langt samarbete med diabetesteamet.

Kan du forklara vad diabetes ér for
sjukdom?

Diabetes dr ett samlingsnamn for de
sjukdomar som gor att man far for
mycket socker i blodet. Insulin produ-
ceras i celldar i1 bukspottkorteln och
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Ann-Christin Hagsten visar en insulinpump som ligger i sin forpackning.

insondras dérifran i blodet. Insulinet
kan liknas vid en nyckel som Oppnar
en dorr 1 cellvdggen sa att sockermo-
lekylerna kan passera in. Om det finns
for lite insulin stannar sockret kvar i
blodet och cellerna far for lite energi,
vilket leder till for hogt blodsocker.

Vanligast ar typ 2-dia-
betes, det som forr be-
ndmndes &ldersdiabetes
eftersom den oftast fo-
rekommer hos vuxna
och framfor allt aldre
personer. Typ 2 fore-
kommer i séllsynta fall
hos barn. Fér dem med
typ 2 dr 6vervikt och lag
fysisk aktivitet starkt
bakomliggande orsaker.
Arftligheten for typ 2 ér
ocksa mycket hog. En
annan bidragande orsak
ar den allt langre livs-
langden hos befolkningen.

Vid typ 2-diabetes producerar krop-
pen inte tillrickligt med insulin for att
kunna balansera den méngd glucos
(blodsocker) som finns i blodet.
Maingden blodsocker i blodet varie-
rar over dygnets timmar och beroende
vilka aktiviteter som personen édgnar
sig at. Nar man éter till exempel sa
stiger blodsockernivan.

Aven om man har kontroll pa sitt
blodsocker kan det ibland bli for lagt.
Det vill sdga kroppens celler har for
lite glukos. Ménga diabetiker ar rddda
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for att fa for lagt blodsocker och har
darfor med sig druvsocker som verkar
snabbt. For lagt blodsocker kan leda
till medvetsloshet.

En person kan till exempel ha varit

och tridnat, da sjunker blodsockret ef-
tersom det gar at energi nar man tranar.
Sa sitter man kanske péa bussen och far
kanning av den laga blodsockernivan,
man blir blek och far yrsel, men har
glomt att ta med sig druvsocker. Om
man ser det s kan man fridga om man
kan hjdlpa till med négot sott; en frukt,
en chokladbit eller sot dryck, men det
fungerar inte med Light-produkter. |
vérsta fall kan personen svimma om
den inte far i sig glukos.
Ofta paverkas omddmet hos patien-
ten av sjélva insulinkdnningen - som
paverkar hjdrnan - sa det kan vara
osidkert dven om personen tackar nej
till hjalp. Tyviérr finns det inget sdr-
skilt mérke for diabetes, men manga
patienter har en identitetsbricka. Det
forsta symtomet patienterna visar ar
oftast darrighet.

Det ér dédremot inte sa dramatiskt
om blodsockret gar upp lite &ven om
kroppen kénner av det ocksa. Men det
ar inte bra for kroppen om man har
hogt blodsocker ofta eller for ldnge.

Typ 1-diabetes ir annorlunda?

Typ 1-diabetes kallades forr ofta for
barndiabetes eftersom det oftast var
barn och ungdomar som drabbades
av det, men dven vuxna far typ 1-dia-



Blodsockermiétare med en burk provstickor.

betes dven om det inte dr lika vanligt.
Typ 1-diabetes kan drabba vem som
helst, man vet egentligen ingenting
om orsaker eller samband men det
forskas mycket om det bade i Sverige
och utomlands.

De som far typ 1-diabetes dr beroende
av att fa tillskott av insulin, dygnet
runt och &ret om under resten av
livet. Det 4r med andra ord en livsfar-
lig sjukdom. Typ 1 ar en autoimmun
sjukdom som innebér att kroppen av
nagon anledning gar till angrepp mot
sina egna insulinproducerande celler
sa att kroppen helt slutar att producera
insulin. Det ar viktigt att papeka att
man far inte typ 1-diabetes pa grund
av sitt levnadssitt, till exempel av
fetma eller att man &ter godis..

Ar det manga som insjuknar?

Ja, ndgot mer dn 2 barn om dagen
insjuknar i typ 1-diabetes. Av cirka
50000 typ 1-diabetiker i Sverige ar
cirka 7000 barn. Debuten &r vanligast
vid 9-10 ars alder. Diabetes dr mérk-
ligt nog vanligast i Sverige och Fin-
land om man ser det internationellt,
men i USA &r typ 2 vanligt pad grund
av ett annat levnadssitt.

Kan du beskriva hur kunskapen
om och behandlingen av diabetes
har utvecklas under de ar du har
arbetat.

Utvecklingen har ju varit enorm. Forr
kom patienterna fastande till sjukhu-
set for att ta ett fasteblodsockerprov
via blodet. Patienterna hade &ven

samlat urin under ett dygn i vilket
man kontrollerade urinsocker. De som
hade insulinbehandling fick ofta bara
en dos insulin per dygn
och hade ingen mojlighet
att kontrollera blodsock-
erniva hemma sjilva.

Nu har det ju ldnge
funnits sma enkla prov-
stickor och blodsock-
ermétare som man kan
hantera sjdlv. Och man
ger sjélv sitt insulin med
en insulinpenna som har
en fin kanyl som man in-
jicerar i underhudsfettet.
Det finns endospennor
som kasseras efter anvdndning och
flergangspennor som laddas med en
insulinampull varje géng. Numera
finns ocksé sensorer med en liten nél
som sitts fast pa huden och som lédser
av blodsockernivan. Nivan kan man
ldsa av pa en mottagare som &dven
visar hur blodsockernivan har varit
det senaste dygnet och om blodsock-
ernivan ar stigande eller sjunkande.

Finns det inte insulinpumpar ocksa
och hur fungerar de?

Jo, de har funnits i ett antal ar. Barn
far nu som regel insulinpump med
sensor vid sin diabetesdebut. Anvén-
dandet hos vuxna har daremot sjunkit
nagot, det fungerar for manga bra med
sensor och flerdosbehandling med in-
sulinpenna. Pumpen har direktver-
kande insulin som ges i en liten dos
kontinuerligt under dygnet och sa
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finns det en knapp s& att man kan
ge en extra dos nir man ska dta. Till
pumpen anviander man ocksd i vissa
fall en sensor for att lésa av blodsock-
ernivan.

Att ha diabetes ér tydligen att stin-
digt halla koll pa sin blodsocker-
niva?

Ja, och att kénna igen symtomen hur
for 1ag eller for hog blodsockerniva
visar sig. Dérfor fir alla diabetiker
och forédldrar med barn som har dia-
betes mycket utbildning och rdd och
stod. Personalen pa diabetesteamet
bedriver dven forebyggande arbete
genom att till exempel utbilda perso-
nal pa skolor och forskolor. Man har
aven dagvardsbehandling.

Snabbkort som visar olika symtom vid
for hogt eller for 1agt blodsocker.

Fotnot:

Svenska Diabetesforbundet &ar en
intresseorganisation for personer som
har diabetes.

Diabetesfonden, som ér kopplad till
diabetesforbundet, dr en fond for att
samla in och dela ut medel for forsk-
ning om diabetes.
Barndiabetesfonden stodjer forsk-
ning vars syfte ar att forebygga, bota
eller lindra diabetes hos barn och ung-
domar

Stod till diabetesforskning.

Se vidare pd www.diabetes.se och
www.barndiabetesfonden.se



Kanner ni igen market?

Vér ordforande Annika Hassel fick ett brev med en frdga om ett mérke.
"Hej

Jag har ett vackert nalmdrke i silver med bokstdverna F\ OB,

Gr det firan Féreningen Ostergétlands Barn?

Hdlsningar

Hakan Johanson

Linképing "

Ar det nigon av vira medlemmar som kiinner igen mérket och kan beritta om
det? Kontakta i sa fall undertecknad.

Soéren Hjelm

070394 04 76

soren.hjelm@gastboende.se

Ge barnen den tid de behover
istdllet for den tid som blir over!

Populira FOB-artiklar

* Matservetter, 20-pack 55,00
» Kaffeservetter, 24-pack 35,00
o Kaffebricka 40,00
» Korrespondenskort, dubbla med kuvert, 10-pack 45,00
» Korrespondenskort, enkla med kuvert, 10-pack 40,00
» Placeringskort, per st 1,00
» Telegram med kuvert, per st 10,00
+  FOB-pins, per st 20,00
e Halsband 135,00
e Armband 80,00
«  Orhingen, per par 110,00
e Bomullskasse, vit 40x35 cm 55,00
* Bomullskasse gron 36x41 cm 40,00
* Brevmirken, per karta 25,00
*  Vykort, per st 5,00
* Julkort, bunt 8, per bunt 45,00

Fler artiklar finns att se p4 www.ostergotlandsbarn.se/FOB-artiklar.
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SOMMARUTFLYKT TILL NATURUM, TAKERN
SONDAGEN DEN 3 JUNI 2018

Egen fird till Naturum, Glinés

Samling kl 10.30 for formiddagskaffe, Naturum

Guidning i grupper, filmvisning och egen promenad utomhus kl 11.00-13.00
Lunch serveras pa Skinninge Restaurang kl 13.30

Meny: Salladsbuffé med hembakat brod, helstekt fliskfilé med klyftpotatis.
béarnais- eller pepparsas, kaffe och hembakad kaka, littol alt. Loka

Besok i Varfrukyrkan, guide Per-Arne Carlsson, kl 14.30

Kostnad: 120 kr, icke medlemmar betalar 240 kr.

OBS! Betalning skall ske till Skinninge-Gostrings bankgiro 5281-2260.
Kontanter kan inte tas emot!

# Eventuella allergier meddelas i samband med anmiilan.

# Anmalan till Gunilla Jonsson, senast den 18 maj 2018.

Tel. 0142 41 704 eller epost: jonsson.follinge@telia.com

Vilkomna!

Skinninge-Gostrings lokalavdelning i samarbete med FOB:s centralstyrelse

H OH H H
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FORENINGEN FOR OSTERGOTLANDS BARN
Grundad 1921 Org.nr. 822000-7465 www.ostergotlandsbarn.se

FOB:s CENTRALSTYRELSE

Ordforande

Annika Hassel, Soderkdping
Tel. 070-578 98 08

E-post: annika@telia.com

Vice ordférande

Sven Mattsson, Linghem.

Tel. 0707-303 323

E-post: svenmattsson@telia.com

Sekreterare

Ann-Marie Hjelm, Motala.

Tel. 076-142 69 00

E-post: ann-marie@dittbarnombud.se

Kassaforvaltare

Iréne Bjarkse, Vikbolandet

Tel. 011-344 174, 072-561 67 40
E-post: bjarkse@fastbox.se
Bankgiro 608-0949

Bidragsansokningar till FOB Ostergét-
land skickas till:

Charlotta Hollertz Kreuger

Herrborum 1, 614 98 Sankt Anna

Ovriga bidrag skickas till nirmaste
lokalavdelning enligt vidstaende for-
teckning.

LOKALAVDELNINGAR

FOB Linkdping

Mona Thérnblad, Linkdping

Tel. 013-15 15 23.

Bankgiro 932-2827

E-post: thornblad.mb@outlook.com

FOB Vadstena-Motala
Ann-Marie Hjelm,se centralstyrelsen
Bankgiro 5105-4237

FOB Mjoélby-Vifolka

Anna Frey, Mjolby

Tel. 0142-210 74. Bankgiro 5314-4325
E-post: frey_bosgard@hotmail.com

FOB Skinninge-Géstring

Gunilla Jonsson, Skanninge.

Tel. 0142-417 04 Bankgiro 5281-2260.
E-post: jonsson.follinge@telia.com

FOB Hammarkind
Annika Hassel, se centralstyrelsen
Bankgiro 331-3004

FOB Finsponga ldn

Agneta Morner, Finspang.

Tel. 0122-602 92 Bankgiro 5228-4981
E-post: am@sonstorpsbruk.se
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FOB Lysing
Ingrid Staaf, Odeshog
Tel. 0144-210 68. Bankgiro 5721-7788

FOB Ydrebygden

Maria Cleveson, Ydre

Tel. 073-039 00 08

Plusgiro 68 85 79-2

E-post: maria.cleveson@gmail.com

FOB Gullberg

Catharina Reinholdsson

Tel. 070-378 68 84

E-post: catharina.reinholdsson@
hotmail.com

Plusgiro 29 81 51-2

FOB Boxholm-Géstring

Karin Eriksson, Boxholm.

Tel. 0142-740 80

E-post: eriksson.rinna@hotmail.com
Plusgiro 35 78 73-9

FOB Lbsing-Bjorkekind-Ostkind
Iréne Bjarkse, se centralstyrelsen
Plusgiro 32 98 31-2
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Lekterapi och clowner hjalper barn och ungdomar

Lekterapin pa Barn- och ungdomskli-
niken pa Vrinnevisjukhuset i Norrkd-
ping har under de senaste 3-4 &ren fatt
ett bidrag av FOB Ostergotland. Av
den anledningen besoker Bléklinten
lekterapin en vinterdag i februari for
att hora hur de arbetar och hur de har
anvint FOB:s pengar.

Gunilla Olsson som é&r forskol-
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lirare och Kerstin Svensson som
ar fritidspedagog tar emot och visar
runt. De forklarar att lekterapin é&r
en fristdende enhet inom Barn- och
ungdomskliniken. De har egna loka-
ler som finns i1 anslutning till barn-
kliniken. Besokarna pa lekterapin ér
barn och ungdomar som ligger inne
for vard dygnet runt eller kommer till
dagavdelning/mottagning bara Over
dagen. Ofta kommer de och besoker
Gunilla och Kerstin tillsammans med
sina fordldrar, men Gunilla och Ker-
stin gér ocksa till avdelningen och be-
soker barn som inte har mojlighet att
komma till dem.

Lekterapin har flera rum for olika
aktiviteter. Ett storre samlingsrum
med bord och stolar, ett litet biljard-
bord, leksakskok och andra saker.
Ett sand- och vattenrum dér man kan
griva i sanden och mala vid staffliet.
Och ett lds- och datarum for lite dldre
barn och ungdomar. Lekterapin finns
i sjukhusets markplan och i direkt an-
slutning pa en innergérd finns en stor
tradgard med sma trad, buskar och
ménga sorters kryddvéaxter och olika
lekredskap.

"Det viktiga &r att det dr en sa for-
skolelik miljo som mojligt sa att bade
barn och vuxna bara fir koppla av
héar", berdttar Gunilla och Kerstin.
Barn kan kidnna sig bade stressade
och himmade av att vara pa ett sjuk-
hus med en kanske svar och smértsam
behandling. [ sddana situationer &r
lekterapin en avkopplande och inte
sa allvarlig frizon som later barnet
vara bara barn en stund med olika
lekar. Gunillas och Kerstins roll dr
att stodja barn och foréldrar i den
situationen. Deras olika profes-
sioner och erfarenhet kommer da
vél till pass. De har erfarenhet frén
bade forskola, sdrskola och fritids-
hem.

"Det kan t ex bli ménga samtal
med anledning av nyupptéckt dia-
betes hos barn, sédger Gunilla.

Béde barnet och foréldrar behover
kunskap om sjukdomen och hur de
ska behandla den, men pé olika sétt.

Ofta arbetar de i samarbete med
vardpersonalen. De kan t ex fa en
uppgift att forsoka trdna vissa moto-
riska moment. Eller det kan vara ett
barn som inte kan ldmna sin séng, da
kér man in séngen i lekterapin och
kanske leksakerna dér och miljon gor
att spanningen slépper hos barnet.

"Vi ser ju ocksd hur barnen och
ungdomarna ar ndr de dr hér hos oss
och kan formedla kunskap om det till
den vérdande personalen”, sdger Ker-
stin.

Kerstin och Gunilla talar ocksa om
att de har annan farg pa sina klader dn
de vita kldderna som sjukhuspersona-
len har, s& nér de kommer in pa ett pa-
tientrum sé forstar barnen att de ar dar
av en annan orsak &n att sticka med en
nal eller liknande.

FOB:s bidrag har bland annat gétt till
tva véggfasta kluriga lekredskap som
placerats i tvd vantrum.

"De dr bra for de gar inte sonder
sa latt och dr létta att rengora, vi dr ju
noga med hygienen hér pé sjukhuset,

sdger de. Dessutom é&r de bra for att de
lockar till rorelser som tranar motorik
och fingerféardighet."

"Men vi ger ocksé presenter ibland
till barnen, nér de behdver extra upp-
muntran, och det kostar ju. Dessutom
har era bidrag hjélpt oss att kunna en-
gagera sjukhusclownerna och drama-
pedagoger i vara diabetesgrupper.”

Kerstin och Gunilla har ofta sam-
arbete med sjukhusclownerna. De ar

specialister pa att busa med barnen pa
olika sitt, fa dem att slappna av och
glomma vardagen for en stund. Nér
clownerna arbetar med olika teman,
som diabetes, sa dr de duktiga pa att
locka fram kénslor och fragor som
barnen kanske funderar pa. De tva
clownerna Karl von Tratt och Rosa
beréttar lite om sitt arbete. De heter
egentligen Vanilla Karlsviard och
Johan Granli. De ér tva av de sex
clownerna som arbetar pa sjukhusen
i Norrkoping, Linképing och Motala.
Forutom att de arbetar som sjukhus-
clowner sa dr Vanilla dramapedagog
och skadespelare och Johan ar psy-
kolog, psykoterapeut och skadespe-
lare. I hostens nummer av Bléklinten
kommer vi att berdtta mer om sjuk-
husclownernas arbete pa sjukhusen.



